
Vers la densification du vocabulaire à l’aide du dictionnaire… 

 

1) A la découverte des antonymes... 

Par définition, un antonyme est un mot ayant un sens contraire à celui d’un autre (par exemple : chaud et froid, 

laideur et beauté…) 

 

2) Ainsi, dans le texte suivant quels sont-ils ? 

Il conviendra de les trouver après en avoir pris connaissance par le biais d’une lecture à haute-voix… 

La tortue se déplace lentement, tandis que le lièvre court vite. Pourtant, dans la fable de Jean de La Fontaine, la 

tortue prudente, avance sans s’arrêter et gagne la course. Le lièvre beaucoup plus imprudent s’amuse, se repose 

et perd la course : la gagnante se moque alors du perdant. La morale est donc celle-ci : rien ne sert de courir, il faut 

partir à point. 

Peux-tu relier les termes surlignés deux à deux en fonction de leurs natures identiques, mais aussi et surtout de leurs 

sens opposés ? 

adverbe--> lentement/vite – adjectif --> prudente/ imprudent – 

verbe--> perd/gagne –   nom--> perdant/gagnant 
 

 

3) Comment former et reconnaître des antonymes ? 

Tout d’abord, il convient de conserver le sens et la nature du mot initial !!! 

- On peut trouver des mots de vocabulaire qui représentent des idées qui justement s’opposent. 

Exemples : gros / fin – chaud / froid – sympathique / hostile – ami / ennemi – soleil / lune 

Il est à noter qu’il est plus facile de trouver des anonymes aux adjectifs 

- On peut créer un antonyme en ajoutant un préfixe au mot tel IN/IM, IR, DE, IL et MAL 

Exemples : efficace / inefficace – possible / impossible – responsable / irresponsable – brancher / débrancher – logique 

/ illogique – honnête / malhonnête… 

 

4) Avoir des antonymes de même niveau langagier ! 

L’une des difficultés est de trouver des antonymes adaptés au contexte de la phrase. Selon que le langage utilisé est 

soutenu, courant ou familier, on ne choisit pas le même antonyme. 

Exemple : 

BEAU a pour antonyme… 

Langage soutenu Laid 

Langage courant Affreux 

Langage familier Moche 

 

 

 



5) Vers la découverte d’un nouveau texte empli d’antonymes… 

Un jour, c’était la nuit, une vieille sorcière toute jeune qui demeurait rue Bicond préparait une savoureuse mixture 

dégoûtante dans une grosse marmite minuscule. Elle vivait dans une maison basse de cinquante étages, au milieu 

d’une forêt sans arbres. Une fine fumée grasse s’échappait de la cheminée car le poêle était éteint. (…) 

Trouve 6 exemples d’antonymes parmi d’autres… 

   

   

 

6) Vers quelques exercices… 

Exercice en commun : associe par le coloriage des mots antonymes. 

Ajouter Interdire 

Accepter Maladroit 

Banal Extraordinaire 

Habile Enlever 

Autoriser Terne 

Lumineux Refuser 
 

Exercice 1 : associe chaque mot à son contraire.  

le bruit – un cri – froid – courageux – construire - manger –  loin – sur – chaud – 
jeûner – près – un murmure – sous – le silence - lâche – démolir- 

 

Un mot… … et son contraire 
  
  
  
  
  
  
  
  



Exercice 2 : forme les antonymes en ajoutant ou en enlevant un PREFIXE… 

Le mot… …Et son antoyme 

irrégulier  

capable  

connu  

honnête  

content  

insensible  

abordable  

interrompu  

juste  

égalitaire  
 

Exercice 3 : utilise le DICTIONNAIRE pour trouver le contraire des mots suivants… 

Le mot… …Et son antoyme 

volubile  

éphémère  

erroné  

nocturne  
 

Exercice 4 : réécris le texte en remplaçant les mots en gras par leurs contraires respectifs ! 

Pour aller au cours de judo j’ai pris le chemin habituel. Je suis passé par la bonne rue et je 
suis allé directement au gymnase. Je suis pourtant arrivé en retard. La porte était fermée et 
le professeur était parti.  

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………



………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

Exercice 5 : imagine le portrait de ce personnage, puis son contraire… utilise 2 stylos de couleurs différentes ! 

 

………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………….. 

 

Exercice 5 : trouve les contraires de ces mots avec sous sans préfixes : 

Avec un préfixe… … et sans préfixe 
Connu  Léger  
Adroit  Payant  

Capable  Peureux  
Honnête  Ouvrir  
Bloquer  Lenteur  
Lisible  Accélérer  
Obéir    

Heureux    
 


