
Consommer en France 

DOSSIER : consommer : un acte aux conséquences importantes – cf documents p 140 et 141 

La plupart du temps, nous ne produisons pas nous-mêmes les produits que nous consommons et nous sommes 

obligés de les acheter. Nous devons alors choisir le produit que nous achetons et où nous l’achetons. Nous pouvons 

acquérir un produit dans un petit commerce ou dans une grande surface ; choisir un produit fabriqué à côté de chez 

nous ou dans un autre pays, à des milliers de kilomètres… Ces choix sont importants car ils ont des conséquences 

sur les personnes qui travaillent pour fabriquer ces produits et sur les ressources naturelles de la planète. 

Document 1 : Différentes manières d’acheter un cartable : 

Comme le montre ce document, il est possible d’acheter un cartable : 

- En supermarché (en m’y rendant ou en cliquant derrière mon ordinateur si j’effectue un drive) ; 

- Sur un site internet de vente en ligne : l’e-commerce est une forme de consommation à distance qui reprend 

le principe de la vente par correspondance (de nombreuses références sont stockées dans un seul ou 

différents hangars et sont ensuite expédiées par colis aux consommateurs) en utilisant désormais internet 

comme moyen de communication et de paiement. La livraison à domicile est son atout majeur. Quelques 

bémols : de plus en plus de livraisons et / ou de retours (livreurs et relais colis), mais moins de contacts 

(vendeur, découverte puis essayage du produit…) ; 

- L’achat dans un petit commerce : les magasins sont souvent concentrés en centre-ville : ce sont donc des 

magasins de proximité : l’accueil du personnel et la compétence des vendeurs doit faire la différence avec 

l’e-commerce. A contrario les prix sont souvent plus élevés car il faut payer ce personnel et cet emplacement 

de magasin… Par ailleurs, il est parfois difficile de se garer en ville ; 

- L’achat sur un site internet de produits d’occasion ou sur un vide-greniers : avec la diffusion d’internet, la 

prise de conscience des questions environnementales et le souci croissant de mieux maîtriser ses dépenses 

(lié à la baisse du pouvoir d’achat ou à la volonté de ne pas trop dépenser pour des objets jugés futiles), de 

nouveaux modes de consommation se sont largement développés. Ainsi, le marché de l’occasion progresse 

fortement… tout comme la consommation collaborative qui privilégie l’usage à la propriété (partage, troc, 

location…) 

1) Acheter un cartable sur un site internet de vente en ligne n’oblige pas le consommateur à se déplacer s’il se le 

fait livrer chez lui. 

2) Le choix sera fait en fonction des avantages et inconvénients qu’offre chacune des 4 solutions. Tout dépend 

également des moyens financiers du moment, des priorités ou de la conscience écologique… 

Document 2 : La consommation et les déchets : 

3) Ce sont les déchets organiques que l’on jette le plus. 

4) Pour diminuer le contenu de nos poubelles, il est possible de 

a. Faire du compostage des déchets organique ou d’avoir des poules ; 

b. D’acheter des produits suremballés pour éviter la production de carton ou de plastique : j’achète des 

produits en vrac ; 

c. Réutiliser des bocaux ou bouteille en verre ; 

d. … 

Document 3 : consommer en préservant les ressources naturelles : 

Une ressource naturelle est une substance, un organisme ou un objet présent dans la nature qui est utilisé pour 

satisfaire les besoins (énergies, alimentation, agrément…) des humains, animaux ou végétaux. Leur exploitation est 

une activité constante et vitale pour être vivant. Mais les humains les ont tellement exploitées que la diminution 

des ressources naturelles et disponibles par rapport aux besoins des êtres humains est devenue l’un des grands 

défis du XXIe siècle. C’est la raison pour laquelle on parle de plus en plus de « développement durable ». 

5) Il faut trier ses déchets pour faciliter le recyclage et ainsi, éviter de gaspiller des ressources naturelles (arbre, 

pétrole, métaux). 

6) Les ressources naturelles préservées grâce à ces conseils sont le pétrole, les arbres et les métaux. 


