
Qu’est-ce que le développement durable ? 

Séance 2 : Pourquoi faut-il trier les déchets ? - cf les documents p. 142 et 143 

Une définition :  

- BIODEGRADABLE : qui se dégrade naturellement rapidement dans la nature ; 

- RECYCLAGE : récupération des déchets pour les transformer en de nouveaux objets. 

OBSERVER : 

Document 1 : la dégradation de la nature : 

Le développement durable est « un développement qui répond aux besoins des générations présentes sans compromettre la 

capacité des générations futures de répondre aux leurs » (rapport Bruntland, 1987, du nom du Premier ministre norvégien, 

rapporteur du projet de la Commission mondiale pour l’environnement et le développement). 

Le développement durable comprend 3 volets indissociables : social, économique et environnemental. C’est donc un concept 

beaucoup plus large que celui de l’environnement. Ce concept de développement durable s’appuie sur les valeurs citoyennes 

à enseigner : 

- Le principe de précaution (ne pas attendre l’irréparable pour agir); 

- Le principe de prévention ‘mieux vaut prévenir que guérir) ; 

- Le principe d’économie (réduire les gaspillages) ; 

- Le principe de participation (tout le monde est concerné et doit agir) ; 

- Le principe de solidarité (léguer aux générations futures un monde vivable). 

 

1) Au premier plan de cette photographie, on distingue nettement un amas de déchet sur une plage de sable blanc et au 

second plan, on voit des barres d’immeubles révélant la présence d’une grande ville. Ces déchets semblent avoir été 

rejetés par la mer ou sont constitués d’objets laissés sur une plage. 

2) Quand on se promène – et même tout simplement devant l’école ou dans son quartier, on vit fréquemment des déchets 

à même le sol : papiers, mouchoirs, sachets de bonbons, mégots de cigarettes, chewing-gums, canettes, bouteilles en 

plastique, bouteilles en verre, sacs en plastique…Ces déchets ont pour la plupart été jetés dans la nature ou dans la ville 

au lieu d’être mis à la poubelle, mais certains peuvent aussi avoir été perdus par leur propriétaire. 

3) Pour ce qui est des déchets dits organiques, ils peuvent disparaître tout seuls car ils sont biodégradables, voir être mangés 

par des animaux. D’autres ne disparaitront que dans un laps de temps très lointain… Si personne ne les ramasse, ils 

s’accumuleront et deviendront des sources de détérioration, enlaidissement et pollution. 

Trouve ci-joint des documents relatant les temps de dégradation des déchets tant dans l’eau que sur terre : 

 



 
 

Document 2 : de plus en plus de déchets : 

Ce graphique est très révélateur du mode de vie actuel des populations dans les sociétés de consommation. La quantité des 

déchets ne cesse d’augmenter, ceux-ci étant de plus en plus encombrants et de plus en plus variés. En moyenne, un français 

produit en moyenne 1 kg de déchets ménagers par jour. A l’année, en France, le poids de nos déchets cumulé équivaut à 2500 

fois celui de la tour Eiffel ! 

4) Les ordures ménagères sont l’ensemble des déchets que nous jetons, soit le contenu des poubelles d’un ménage (ceux 

de tous les occupants d’un seul et même logement)  

5) La quantité des déchets jetés par les Français en 1980 est évaluée à 245 kg / habitant. 

La quantité des déchets jetés par les français en 2000 est évaluée à 355 kg / habitant. 

L’évolution est à la hausse est à la hausse : + 110 kg / habitant en l’espace de 20 ans 

6) Nous vivons dans une société de consommation : il y a de très nombreux magasins, en France, des petits commerces aux 

grandes surfaces, qui contiennent des tonnes de produits. Cela amène les Français de plus en plus de choses, lesquelles 

sont emballés dans du plastique, du carton et du verre… Autrefois, ces emballages n’existaient pas, on utilisait des 

contenants en verre qui étaient consignés et réutilisés. En France, ces nouveaux emballages ont fait leur apparition dans 



les années 1950 et n’ont cessé depuis de se répandre. Aujourd’hui, on parle même de suremballage de certains produits 

notamment alimentaires à l’instar des barquettes en plastique recouvertes d’un carton avec une photographie et diverses 

informations sur le produit concerné (conservation, cuisson…) 

7) De plus en plus de magasins suppriment les sacs en plastique et les remplacent par des sacs réutilisables ou par des sacs 

biodégradables ou en papier qui sont facilement recyclables. On peut aussi utiliser un panier. Dans les magasins, on peut 

également choisir des produits comportant moins d’emballage ou ayant un emballage recyclable, voir de plébisiciter les 

magasins vendant des produits en vrac (je viens avec mes contenants vides pour les remplir). Et bien évidemment trier 

ses déchets à son domicile et se rendre aux containers communs pour différents types de produits (verre, carton…). Il est 

toutefois à noter que la politique des produits à trier et à recycler n’est pas uniformisée sur l’ensemble du territoire 

français… 

RECHERCHER : 

Document 3 : le temps de la dégradation des déchets dans la nature : 

Ce document montre les différents déchets et indique pour chacun le temps qu’il met à se dégrader dans la nature. Les élèves, 
ainsi qu’un nombre non-négligeable d’adultes n’ont pas conscience qu’une brique en carton ne sera totalement décomposée 
qu’au bout de 5 ans, qu’il faudra 150 ans pour qu’une canette se dégrade naturellement et 4000 ans pour une bouteille en 
verre. Il convient donc de ne pas jeter ses déchets n’importe où ! 

8) Certains déchets se dégradent rapidement dans la nature sous l’action de micro-organismes tels que els insectes, les 
champignons, les bactéries présents dans le sol, l’eau et l’air : on dit qu’ils sont biodégradables. C’est le cas des restes 
alimentaires et des végétaux comme le trognon de pomme, les papiers absorbants (essuie-tout, filtre à café, serviette en 
papier…), les allumettes, les centres de bois, les boîtes à œufs… 

9) Ce sont les piles qui mettent le plus de temps à se dégrader naturellement (8000 ans) : elles font partie des déchets 
dangereux pour les humains et / ou l’environnement tout comme les cartouches d’encre pour empreinte ou les 
ampoules. Viennent ensuite les déchets composés de verre, comme la bouteille de vin (4000 ans), puis ceux en métal 
comme la canette (150 ans), la boîte de conserve (entre 50 et 100 ans) et enfin les textiles comme le pull-over dont les 
fibres sont plus ou moins naturelles (de 30 à 40 ans). Les cartons d’emballage, comme la brique de lait ou les papiers, 
mettent moins longtemps à se dégrader dans la nature. 

10) Ce sont les produits biodégradables qui se décomposent le plus rapidement dans la nature, puis qu’ils sont mangés et 
digérés par des êtres vivants appelés « décomposeurs » tels les vers de terre, les champignons, les microbes, les animaux 
des rues… 
Prendre une poubelle quelconque pour enfouir ces déchets sous terre. Revenir régulièrement observer ce qu’ils sont 
devenus au fil des mois… 
 

Document 4 : qu’est-ce que le recyclage ? : 

Ce document présente el cycle des déchets : ils sont d’abord jetés dans une poubelle appropriée (ordures ménagères / 
emballages en papier et carton, mais aussi les métaux / verre / déchets verts). Par la suite, ils sont transportés vers une usine 
ou un centre de tri qui les recyclera pour les transformer en de nouveaux produits. On ne parle ici que des produits qui sont 
recyclables. 

Il y a également des produits que nous ne jetons pas directement dans nos poubelles tels le textile, les produits dangereux, 
l’électroménager ou le mobilier, les gravats… que nous redisposons dans des containers appropriés ou à la déchetterie afin 
qu’ils ne terminent pas dans la nature. Certains objets sont considérées comme ultimes, faute de filière de valorisation existante 
ou économiquement intéressante. 

Pour information complémentaire, WWF est le fonds mondial pour la nature. Il s’agit de l’une des premières organisations 
indépendantes de protection de l’environnement avec un réseau actif dans plus de 100 pays. Elle compte près de 6 millions de 
membres. 

11) Les produits sont triés en fonction du matériau qui les constitue. On parle de familles : famille du verre, famille des 
plastiques, du papier, des cartons… 

12) Selon ce document, les ordures ménagères sont transférées dans une usine d’incinération où elles sont brûlées dans des 
fours à plus de 850°C. ce processus produit de l’énergie : de la vapeur est produite et sert à fabriquer de l’électricité ou à 
alimenter des réseaux de chauffage. Néanmoins, cela produit des déchets : les résidus de la combustion. Parmi ces 
résidus, les métaux sont récupérés tandis que les cendres sont stockées dans les centres d’enfouissement techniques. 
Les gaz émis par l’incinération sont traités et épurés avant d’être rejetés dans l’atmosphère, mais cela ne suffit pas à 
éviter la pollution de l’air. 



Dans certaines communes, les ordures ménagères sont enterrées dans une décharge appelée aussi centre 
d’enfouissement : on creuse un grand trou que l‘on recouvre d’un plastique épais afin d’éviter la pollution du sous-sol, 
des eaux et de l’air en cas de surveillance insuffisante. 

13) Le papier et les emballages en carton, en plastique ou en métal sont transportés vers un centre de tri où ils seront triés 
et recyclés. Le verre est lui aussi recyclé dans les verreries. 
Ces déchets sont lavés, puis broyés afin d’en récupérer la matière première pour fabriquer d’autres produits. Cela 
permet… 

- D’économiser les ressources naturelles (bois, sable, minerai, pétrole) 
- De ne pas transformer la matière. Avec du plastique, on refait du plastique… 

Les déchets issus des végétaux sont aussi appelés déchets verts. Ils sont transportés vers un centre de compostage pour produire 
du compost, utilisé dans les jardins ou par les agriculteurs afin de fertiliser le sol. On peut aussi fabriquer du paillage… 

14) Il existe effectivement des déchets qui ne peuvent être ni recyclés, ni compostés et ni brûlés. On les appelle les déchets 
ultimes . Ils sont rassemblés dans une Installation de Stockage des Déchets Non Dangereux (ISDND). Là, ils sont écrasés, 
broyés et tassés à l’aide d’un compacteur afin qu’ils prennent le moins de place possible, puis ils sont entassés dans 
un casier étanche pour les protéger de l’infiltration des pluies (cela évite que ces déchets entrent dans le sous-sol)   

En plus des vidéos déjà observées précédemment, il t’est possible de regarder sur la chaîne LUMNI ou sur la chaîne 
www.c’estpas sorcierstream.sitew.fr , il est possible de regarder de… 

- 1 jour, 1 question : pourquoi faut-il réduire les déchets ? 
- 1 jour, 1 question : comment réduire les déchets ? 
- 1 jour, 1 question : c’est quoi le zéro déchet ? 
- 1 jour, 1 question : A quoi ça sert de recycler ? 
- C’est pas sorcier : ma poubelle vaut de l’or 

En conclusion : le tri des déchets et leur recyclage sont indispensables pour éviter la dégradation de la nature et l’épuisement 

des ressources naturelles. 

 


